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Vorwort

Die Frauengleichstellungsstelle méchte mit der Broschiire ,Hinsehen — Helfen — Hilfe
holen“, Nachbarschaften ermutigen, zum Schutz und zur Sicherheit von Frauen
beizutragen, die durch gewalttatige Manner bedroht werden.

Die eigene Wohnung bedeutet fir uns Schutz, Sicherheit und Geborgenheit. Fir
manche Frauen jedoch ist diese Geborgenheit zerstért. Denn es gibt Manner, die sich
anmalden, Uber ihre Ehefrau oder Partnerin und die Kinder nach ihrem Willen zu
verfigen — auch mit Gewalt.

Nach der Polizeistatistik werden erheblich mehr Verbrechen von Mannern an Frauen
hinter verschlossenen Turen begangen als auf offener StraRe — und die angezeigten
Vorfalle sind nur die Spitze des Eisbergs. Die meisten dieser Gewalttaten werden
niemals angezeigt.

Die sehr erfolgreiche Minchener Kampagne ,Aktiv gegen Mannergewalt* hat erhdhte
Aufmerksamkeit geschaffen fur das AusmalR und die Folgen von Mannergewalt gegen
Frauen, Madchen und Buben.

Fast 180 Organisationen, Einrichtungen und Verbande hatten sich unter der
Schirmherrschaft von Oberblrgermeister Christian Ude und der Birgermeisterin Dr.
Gertraud Burkert zusammengefunden, um Madchen und Frauen zu starken und
Mannergewalt deutlich Grenzen zu setzen.

In allen Diskussionen mit Mannern und mit Frauen aller Altersgruppen wurde immer
wieder angesprochen, dass Menschen, wenn sie Zeuge oder Zeugin von Mannergewalt
werden, einfach voriibergehen, wegschauen, weghoren, den Tater unbehelligt und damit
das Opfer im Stich lassen. Was wie Gleichgultigkeit erscheint ist in Wirklichkeit oft
Hilflosigkeit aus Angst und Unsicherheit, was wir eigentlich tun kdnnen, ohne uns selbst
in Gefahr zu bringen. Um diese Hilflosigkeit zu Gberwinden, dazu will die

Frauengleichstellungsstelle mit dieser Broschire einen Beitrag leisten.

Selbstverstandlich méchte auch niemand den Anschein erwecken, die Nachbarn zu
kontrollieren oder gar zu denunzieren. Wenn wir aber im Haus Anzeichen von Gewalt
sehen oder horen, kann es entscheidend oder sogar lebenswichtig fur eine Frau sein,

dass wir als Nachbarn hinsehen, helfen oder Hilfe holen.



Friedel Schreydgg
Leiterin der Gleichstellungsstelle fiir Frauen
der Stadt Minchen
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Informationen tiber Mannergewalt gegen Frauen und Kinder:

Fakten — Zahlen — Recht

Mannergewalt gegen Frauen ist weltweit in allen Kulturen verbreitet. Sie hat ihren
Ursprung in der Ungleichheit der Geschlechter, in dem gesellschaftlichen und
personlichen Vorurteil von der Minderwertigkeit der Frau. Mannergewalt gegen Frauen
hat die Funktion, die ,Macht des Starkeren* mit allen Mitteln aufrecht zu erhalten.
Korperverletzung ist eine Straftat — auch wenn Manner sich im Recht glauben.
Von den grausamsten Auswiichsen der Gewaltanwendung lesen wir manchmal in der
Zeitung: Mord und Totschlag, brutale Vergewaltigung und schreckliche Misshandlung.
Daneben gibt es ein weites Feld von alltaglicher Gewalt wie Schlagen, seelische
Demiitigung und sexueller Belastigung, fiir das sich die Offentlichkeit nicht interessiert
oder das sie verleugnet.

Werden Frauen im offentlichen Raum Opfer gewalttatiger sexueller Ubergriffe, so
berichten die Medien daruber oft in sensationslisterner, angsterzeugender Weise. Nicht
selten werden die Opfer dabei ein zweites Mal bloRRgestellt und gedemdtigt.
Mannergewalt gegen Frauen im hauslichen Bereich, in der Partnerschatft, findet
dagegen weitaus weniger Erwahnung. Sie wird oft als ein privates Problem angesehen
und als ,Familienstreitigkeit* verharmlost. Damit aber wird das wahre Ausmalf3 und der
haufigste Tatort von Mannergewalt verschleiert.

Laut nationaler und internationaler Studien geschehen die meisten Gewaltdelikte gegen
Frauen und Madchen im so genannten sozialen Nahraum.

"Sozialer Nahraum" bedeutet, dass Tater und Opfer sich kennen: etwa weil sie durch
verwandtschaftliche Beziehungen verbunden sind, in einem gemeinsamen Haushalt

oder in einer ehelichen oder nicht-ehelichen Partnerschaft zusammenleben.



Fakten und Zahlen aus verschiedenen Untersuchungen

- Allein in der Bundesrepublik fliichten jahrlich rund 45.000 Frauen mit ihren Kindern
vor den Misshandlungen ihrer Enemanner, Freunde oder Lebenspartner in
Frauenhauser. Eine noch viel gré3ere Anzahl von Frauen erlebt in ihren

Beziehungen Gewalt, die nie 6ffentlich wird.

- Nach nationalen und internationalen Untersuchungen sind bei so genannten

"Familienstreitigkeiten" (iber 90 Prozent der Tater Manner.

- In einer reprasentativen Auswertung von Scheidungsakten zeigte sich, dass in der
Halfte der untersuchten Félle so "Ehekonflikte" von Mannern mit Gewalt ausgetragen

wurden.

- In verschieden Untersuchungen in den alten und neuen Bundeslandern wurde

ermittelt, dass fast jede dritte Frau Gewalt durch ihren Ehemann oder Partner erfahrt.

- Sexuelle Gewalt geht meist mit koérperlicher Misshandlung einher. Die Opfer erleiden
Faustschlage, Verbrennungen, Bedrohungen und Verletzungen durch Waffengewalt.

In 76 Prozent der Falle war der Tater der Ehemann oder Lebenspartner.

- Mehr als 90% der innerfamiliaren sexuellen Gewaltdelikte werden nicht angezeigt.

Es gibt daher ein groRes Dunkelfeld.



"Zu Hause", die eigenen Wohnung, das ist der Ort von persdnlicher Nahe und
Intimitat, dort erwarten wir Schutz, Sicherheit und Geborgenheit. Doch

ausgerechnet dort werden Frauen und Kinder am haufigsten Opfer von Gewalt.

Kinder und Gewalt in der Familie

Kinder sind von der Gewalt gegen ihre Mutter stets mitbetroffen, denn Téchter und
Sohne sind haufig Zeugen, oft werden sie auch selber Opfer.

Einer Studie zufolge werden Kinder misshandelter Frauen meistens vom Vater
misshandelt, und der Grad der Kindesmisshandlung entspricht der Schwere der
Frauenmisshandlung. Dabei tragen Madchen ein gréReres Risiko als Jungen.

Auch in der zurzeit so heftig gefiihrten Debatte Uber Gewalt von Kindern und
Jugendlichen haben sich die MalRstébe verschoben. Nicht in den Schulen oder auf der
Straf3e werden Kinder und Jugendliche am haufigsten Opfer von Gewalt, sondern in der
Familie, hinter verschlossenen Tiren.

Etwa zehn Prozent der Kinder in Deutschland werden misshandelt, doppelt so haufig
von Mannern wie von Frauen. Nach vorsichtigen Schatzungen erleiden pro Jahr
mindestens 50 000 Kinder sexuellen Missbrauch. Unter den Opfern sind dreimal so viel
Madchen wie Jungen. Die Tatverdachtigen sind nahezu ausschlie3lich Manner. Kinder,
die sexuell missbraucht werden, erfahren in der Mehrzahl der Falle auch weitere
korperliche Misshandlungen durch den Vater, die Mutter oder beide Elternteile.

Doch auch wenn Kinder nicht selbst misshandelt werden, sind sie direkt durch die
Auswirkungen der Gewalt betroffen. Nicht selten reagieren sie auf das gewalttatige
Familienklima mit Verhaltensauffalligkeiten und psychosomatischen Stérungen, also

Krankheiten, die ihren Ursprung in der verletzten Seele haben.



Aber nicht nur in der Gegenwart sind Kinder mitbetroffen. Die Folgen kdnnen weit in ihr
zukiinftiges Leben hineinreichen. Gewalterfahrungen in der Kindheit erh6hen das Risiko
als erwachsene Frau Opfer und als erwachsener Mann Tater zu werden. Frauen, die
sexuelle und koérperliche Gewalt durch den Partner erleiden, sind zu einem groRen Anteil
bereits in ihrer Kindheit oder Jugend misshandelt oder missbraucht worden oder sie
haben die Gewalt in der Beziehung ihrer Eltern miterleben miissen.

Auch bei der Misshandlung von Kindern ist die Dunkelziffer hoch, denn die Taten

werden selten angezeigt.

Jede Misshandlung, die ein Kind miterleben muss, ist auch eine Misshandlung fir

das Kind.

Was ist Mannergewalt?

Im Jahre 1993 haben die Vereinten Nationen eine Erklarung zur Beseitigung von
Gewalt gegen Frauen verabschiedet. " Kérperliche, sexuelle und seelische Gewalt
gegen Frauen ist demnach:
"jede geschlechtsbhezogene gewalttatige Handlung, die einer Frau
(k6rperlichen) Schaden oder (seelisches) Leid zufligt oder wahrscheinlich
zufugen wird, einschlie3lich der Androhung solcher Handlungen, der Nétigung
oder der willkirlichen Freiheitsberaubung im 6ffentlichen oder privaten

Leben."

Entgegen dieser klaren Aussage wird in unserer Gesellschaft Gewalt gegen Frauen
weithin nur als "Ausrutscher" von Mannern angesehen, verursacht durch Stress,

Arbeitslosigkeit, Alkohol oder sogar durch das Verhalten der Frauen selbst. Mit solchen



Entschuldigungen wird mannliche Gewalt verharmlost oder gar die betroffene Frau daflr
verantwortlich gemacht.
Es sind solche Vorurteile, die es den Frauen besonders schwer machen, sich Hilfe und

Unterstltzung zu suchen und gegen den Misshandler vorzugehen.

Die haufigsten Vorurteile

"Das ist doch Privatsache.”

Gewalt ist kein normaler Bestandteil einer Beziehung; eine Heiratsurkunde ist keine
Erlaubnis zur Gewalt. Was Manner keinem Fremden ungestraft antun durfen, soll im
hauslichen Bereich ungeahndet bleiben? Mit dieser Haltung werden die Tater geradezu
ermuntert, ihr gewalttatiges Verhalten fortzusetzen.

Gewalttaten sind strafbare Handlungen innerhalb und auf3erhalb des privaten Bereichs.

Frauen haben ein Recht auf Schutz vor mannlicher Gewalt.

"Er war im Stress, da ist ihm halt mal die Hand ausgerutscht."

Gewalttatiges Verhalten wird verharmlost und durch auf3ere Anlasse entschuldigt.
Manner, die in der AuBenwelt sehr wohl die Beherrschung wahren, lassen im privaten
Raum ihren Stress und Arger an Frauen und Kindern aus. lhre gewalttatigen
Handlungen sind in der Regel keine einmaligen Vorfalle. Solange die Gewalthandlungen
keine (strafrechtlichen) Folgen fir die Manner haben, fuhlt sich die groRe Mehrheit der
Tater in ihrem Tun bestétigt: die Ubergriffe werden immer haufiger und kénnen sich zu
hemmungsloser Misshandlung steigern.

Die meisten Manner berechnen Ort, Ziel und Ausmaf der Gewalt meist sehr genau,
indem sie beispielsweise liberwiegend dann gewalttatig werden, wenn es — aul3er

vielleicht den Kindern — keine Zeugen gibt.
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"Er schlagt ja nur, weil er getrunken hat."

Alkohol ist zwar haufig der Begleiter der Gewalt, aber nicht die Ursache. In vielen Fallen
greifen Manner zu Alkohol, um ihre Hemmschwelle zu Giberwinden. Nicht alle
Betrunkenen werden zwangslaufig gewalttatig. Die meisten Tater sind durchaus
zurechnungsfahig: Sie kénnen sich entscheiden. Sie entscheiden sich dann zur Gewalt,
wenn sie glauben, ein Recht darauf zu haben; wenn sie glauben, Anspriiche geltend zu
machen, die ihnen auch nach Auffassung ihrer Bekannten und Nachbarn zustehen.
Trunkenheit ist keine Entschuldigung fiir gewalttatiges Handeln. Im StraRenverkehr wird

selbstverstandlich jeder Alkoholisierte zur strafrechtlichen Verantwortung gezogen.

"Sie hat ihn wahrscheinlich provoziert."

Wodurch? "Provozieren" Frauen, wenn sie anderer Meinung sind? Keine Lust zum Sex
haben? Die Erfahrungen der betroffen Frauen zeigen, dass immer der Mann bestimmt,
wodurch er sich "provoziert" fihlt: Ob sie zu schnell, zu langsam, zu dick oder zu diinn,
zu intelligent, zu dumm, zu sauber oder zu schlampig, zu aufmipfig oder zu brav war.
Tatséchlich kénnen alle Situationen des taglichen Lebens und des gemeinsamen Alltags
ein Ausloser fir Manner sein, die Frauen zu misshandeln.

Es gibt aber keine Grinde und Anlasse, die Gewalt rechtfertigen. Die Tater sind fir ihre

Gewalttatigkeit verantwortlich.

"Sie hat sich diesen Mann doch ausgesucht,”

Kaum ein Mann ist zu Beginn der Beziehung offen gewalttatig. Meist beginnt die Gewalt
mit standigen Vorwiirfen, die in der totalen Herabwirdigung der Frau, ihrer ganzen
Person, ihres Denkens und Handelns enden. Bis das Selbstwertgefiihl zerstort ist. Den
Beschimpfungen folgen Drohungen: ,Wenn du das machst (oder nicht machst!) dann tue

ich dir dies oder jenes an!“ Oft sind die Drohungen auch bewusst unklar und
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unbestimmt: ,Du wirst schon sehen was passiert!”, sodass die Frau schlieflich in
lahmender Angst gefangen ist. Nach einem nichtigen Anlass macht der Mann ernst mit
den Schlagen. Durch seine korperliche Machtdemonstration soll die psychische Gewalt
verstarkt werden, will er die Frau gefligig machen.

Ein Misshandler baut seine Macht durch Einschiichterung allmahlich auf und festigt sie

mit Gewalt.

"Sie kann ihn doch verlassen."

Wenn das Selbstwertgefiihl der Frau durch die Gewalterfahrung zerstort ist, dann fallt es
ihr schwer sich selbst wichtig zu nehmen. Zur Erfahrung der Wehrlosigkeit kommt
schnell das Gefiihl der Wertlosigkeit. Immer wieder hat sie von ihm héren missen, sie
sei ,wverrtckt®, "unfahig" oder andere Demiitigungen. SchlieRlich fuhlt sie sich schuldig,
dass sie nicht "besser" ist, oder dass es ihr nicht gelingt, eine harmonische Familie zu
haben. Oft schweigt sie aus Angst und Scham und versucht die Spuren der
Misshandlung gegenliber anderen zu vertuschen. Zu dem Gewaltmuster gehort es
haufig auch, dass der Mann seine Misshandlungen immer wieder als einmalige
Entgleisungen herunterspielt und Besserung verspricht. Oder sie hat ihm gesagt, dass
sie ihn verlassen will und er hat darauf mit noch brutaleren Schlagen reagiert.

Zu ihrer inneren Zerrissenheit zwischen Angst, Hoffnung und Scham kommen die
Vorwirfe, dass sie die Familie zerstére und den Kindern den Vater wegnehmen wolle.
Das werde er nie zulassen, die Kinder blieben bei ihm, dafiir werde er sorgen.

Dazu kommt die Angst vor einer ungesicherten Existenz. Sie und ihre Kinder verlieren
nicht nur materielle Sicherheiten, die Wohnung, sondern auch wichtige soziale Kontakte.
Am folgenschwersten ist dieser Schritt flr auslandische Frauen, deren
Aufenthaltserlaubnis in Deutschland vom Ehegatten abhéangig ist. Ihnen droht bei einer

Trennung im schlimmsten Fall der Wegfall der Aufenthaltserlaubnis.

11
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"Das kommt doch nur in bestimmten Schichten vor."

Nationale und internationale Studien belegen, dass Gewalt gegen Frauen weit verbreitet
ist, in allen gesellschaftlichen Schichten vorkommt, unabhangig von Einkommen,
Bildungsstand, Kultur und gesellschaftlichem Status. Frauen, die in Frauenhauser
flichten, kommen Uberwiegend aus armeren Schichten, weil sie weniger auf private
Hilfe zurlickgreifen kénnen. Frauen aus Familien mit gehobenem Einkommen, verfligen
dagegen eher Uber finanzielle Mittel, die ihnen einen Riickzug vor der Gewalt erlauben

ohne eine 6ffentliche Hilfseinrichtung aufzusuchen.

"Auslandische Manner behandeln ihre Frauen viel schlechter als deutsche.”

In allen Landern, in denen Frauen unterdriickt werden, sind Frauen von Gewalt

betroffen. Mannliche Gewalt ist umso verbreiteter, je offensichtlicher sie von der

jeweiligen Gesellschaft geduldet und nicht strafrechtlich verfolgt wird. Doch in allen

Gesellschaften gibt es Méanner, die sich dazu entscheiden, die geistige, seelische und

korperliche Wiirde ihrer Frau und aller Frauen zu achten. Das gilt selbstverstandlich

auch fur auslandische Manner in Deutschland.

Aber: auslandische Frauen (auch wenn sie mit einem deutschen Mann verheiratet sind)

haben es aus vielen Griinden oft noch schwerer als deutsche Frauen, sich aus

Gewaltbeziehungen zu l6sen. Dazu gehdren:
Wenn Sie aus einem Land aufRerhalb der Europaischen Union kommen, ist ihr
Aufenthaltsrecht vom Bestand der Ehe abhéngig (derzeit 2 Jahre). Die Frauen
missen befiirchten, dass sie ihre Aufenthaltsgenehmigung verlieren Die
Auslanderbehdorde prift dann, ob die Aufenthaltsgenehmigung — die ja urspriinglich
zum Zweck der Familienzusammenfiihrung erteilt wurde — nachtraglich zeitlich
beschrankt oder — falls sie abgelaufen ist — verlangert werden kann.

- Wenn die Frau keine Arbeitserlaubnis hat, lebt sie in finanzieller Abhangigkeit vom

Mann.
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- Wenn die Frau die deutsche Sprache noch nicht gut beherrscht, dann lebt sie meist
zurlickgezogen, weil3 wenig Uber die Rechtslage oder wo sie Beratung und Hilfe
bekommen kann.

Der Frau kann jedoch bei seelischer oder kérperlicher Misshandlung durch den

Ehemann auch bereits vor Ablauf der zwei-Jahre-Frist ein eigenstandiges

Aufenthaltsrecht gewéhrt werden. Die Bundesregierung wollte mit dieser Neuerung im §

19 Auslandergesetz dazu beitragen, dass Frauen nicht wegen der gesetzlich

festgelegten ,Ehebestandszeit” in der Misshandlungssituation bleiben.

Jede Frau hat das Recht, dass ihr Wille, ihre persénlichen Grenzen und ihre

Wirde respektiert werden.

Es gibt keine Rechtfertigung fiir Mannergewalt gegen Frauen

13
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Die Spirale der Gewalt

Gewalt in einer Partnerschaft in all ihren Formen verlauft oft nach einer bestimmten
GesetzmaRigkeit ab. Seelische, kérperliche und/oder sexuelle Gewalthandlungen
wechseln mit Reue und liebevoller Firsorge. Die Manner steigern jedoch meist ihre
Brutalitat von Mal zu Mal. Der Wechsel zwischen zunehmend brutalerer
Gewaltanwendung und Zartlichkeit vollzieht sich in immer kirzeren Abstanden.
Misshandelte Frauen berichten, dass ihre Angst, ihr Schmerz und ihre Hilflosigkeit auf
die Tater wie ein Anreiz wirke, die Gewalt fortzufihren oder noch zu steigern. Je
schwacher das Opfer, desto machtiger kann sich der Tater fuhlen.

Je langer dieser Gewaltkreislauf dauert, desto heftiger, ja lebensbedrohlich wird die
Misshandlung und desto seltener geht der Mann ,normal‘ oder gar zartlich mit seiner
Partnerin um.

Da kdrperliche und sexuelle Gewalt immer eine seelische Demitigung und
Misshandlung einschlief3t, verliert die Frau schlieRlich ihre Selbstachtung. Ein Mensch,
der standig hort er sei "Dreck” und wie "Dreck" behandelt wird, fuhlt sich schlief3lich wie
"Dreck".

Gleichzeitig sind viele misshandelte Frauen in der geradezu verzweifelter Hoffnung
gefangen, die ,gute Seite" des Mannes, die er zwischen den Gewaltanwendungen zeigt,
oder doch gezeigt hat, kbnne doch noch dauerhaft und verlasslich zum Vorschein
kommen. Ein verhangnisvoller Irrtum: ein Mann, der gewalttétig gegeniiber Frauen ist,

wird in der Regel nicht von sich aus seine Gewalt beenden.

Alle Formen von Gewalt, die Manner anwenden, haben die Funktion, ihre Macht

und Kontrolle Uber die Frauen aufrecht zu erhalten.



(Hier Grafik Gewaltspirale)
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Gewalt gegen behinderte Frauen

Je groRer die objektive Hilflosigkeit der Opfer ist, desto haufiger bleibt die erlittene
Gewalttat im Dunkeln. Behinderte oder pflegebediirftige Frauen sind besonders auf
ihren Partner oder eine Betreuungsperson angewiesen. Sie sind oder fiihlen sich oft
wehrlos und offenbaren wegen ihrer Abhangigkeit vom Tater nur selten ihre kérperliche,

sexuelle oder seelische Misshandlung.

Misshandlung von Frauen ohne deutsche Staatsangehorigkeit.

Frauen ohne deutschen Pass sind keine einheitliche Gruppe. Sie kommen aus
verschiedenen Landern und Kulturkreisen. Sie sprechen die deutsche Sprache perfekt,
schlecht oder gar nicht. Sie sind mit auslandischen oder deutschen Mannern verheiratet
oder gar nicht verheiratet. Sie leben in einer gesicherten sozialen Position oder sind von
ihrem Mann abhangig. Sie sind Hausfrauen oder arbeiten in einem anerkannten Beruf
oder in niedrig bezahlten und unsicheren Jobs. Sie sind nach Deutschland gefliichtet, im
Zuge der Familienzusammenfihrung ,nachgezogen®, oder von einem Land der
Européaischen Union nach Deutschland gekommen. Und dieser letzte Punkt, namlich wie
und von wo sie nach Deutschland gekommen sind, ist von zentraler Bedeutung fiir ihr
Leben. Denn je nach Herkunftsland spricht ihnen das bundesdeutsche Auslandergesetz
einen unterschiedlichen rechtlichen und sozialen Status zu. Dieser ist von groR3er
Bedeutung, wenn eine auslandische Frau Misshandlungen ausgesetzt ist.
EU-Burgerinnen haben es relativ leicht, eine eigenstandige Aufenthaltsgenehmigung zu

bekommen. Fir Frauen, die nicht aus EU-Landern kommen, ist es schwieriger.
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8§ 19 des Auslandergesetzes regelt den Aufenthaltstatus von nachgezogenen
auslandischen Ehegatten. Wenn eine Frau im Rahmen des sogenannten
Familiennachzugs ihre Aufenthaltsgenehmigung erhalten hat, dann hat sie nur einen
vom Ehemann abh&ngigen Aufenthaltstatus. Das gilt sowohl fiir die mit ausléandischen
als auch mit deutschen Mannern verheirateten Frauen. Nach der Reform des
Auslanderrechtes der rot-griinen Regierungskoalition muss eine Ehe nunmehr zwei statt
friher vier Jahre in Deutschland bestanden haben, bevor die Ehefrau ein eigenstandiges
Aufenthaltsrecht bekommen kann. Trennt sie sich vorher, droht ihr der Verlust der
Aufenthaltsgenehmigung, weil der bisherige ,Aufenthaltszweck” — der Familiennachzug -
nicht mehr besteht. Es wurden jedoch auch die Hartefallregelungen fir die Frauen
verbessert. Es kann nun der Frau das Aufenthaltsrecht auch vor dieser Frist von zwei
Jahren ,Ehebestandszeit" zugesprochen werden, wenn sie sich wegen korperlicher oder
seelischer Misshandlung von ihrem Mann getrennt hat, oder wenn der Mann ein in der

Ehe lebendes Kind sexuell missbraucht oder misshandelt hat.

Dennoch bleibt die grundsatzliche Benachteiligung und Gefahrdung einer auslandischen
Ehefrau bestehen, denn ihr Mann, ob er nun Deutscher oder Auslander ist, weild sehr
wohl um die Machtposition, die ihm das Gesetz zusatzlich verschafft, und setzt sie als

Druck- und Drohmittel ein.
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Koérperliche und seelische Folgen der Misshandlung

Die korperlichen Verletzungen misshandelter Frauen sind oft gravierend bis
lebensbedrohlich. Mitarbeiterinnen aus Frauenhausern beschreiben: ,Frauen kommen
mit Knochenbriichen, Messerstichen, zerschundenen Gesichtern, Prellungen.
Platzwunden, Verbrennungen, zerschlagenen Kiefern und Nasen, geplatzten
Trommelfellen. Sie wurden gefoltert, vergewaltigt und mit Mord bedroht.”

Die seelischen Folgen sind nicht weniger schwerwiegend und vor allem nachhaltig. Sie
verschwinden nicht mit dem Verheilen der kdrperlichen Wunden. Die Frauen leiden an
lahmenden Angsten, Schlafstérungen, Konzentrationsschwéche, Depressionen bis hin
zu Selbstmordgedanken und -versuchen. Sie leiden an schweren
Minderwertigkeitsgefuihlen und kdnnen oft einfache Alltagshandlungen nur mit Mihe
oder gar nicht mehr planen oder bewéltigen.

Kein anderes strafrechtliches Delikt |16st bei den Opfern so tiefgreifende seelische
Schéden aus, wie Vergewaltigung oder sexuelle Notigung. Die traumatischen Folgen
sind schwerwiegender und dauerhafter als beispielsweise nach so dramatischen

Erfahrungen wie ein bewaffneter Raububerfall.
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Was kdnnen Nachbarn tun?

Sie kénnen die Mauer des Schweigens durchbrechen. Denn nur solange die Umwelt
weghort, Polizei und Justiz untétig bleiben, bleiben die Tater unbehelligt und kénnen
sich ihrer Verantwortung entziehen. Die herrschende Verleugnung und Verharmlosung
von hauslicher Gewalt sind mitverantwortlich fur ihr Ausmal3 und ihre Verbreitung. Erst
wenn die Verurteilung von Ménnergewalt zur eindeutigen und entschiedenen Haltung
aller oder doch zumindest der Mehrheit wird, kénnen die Opfer wirksam geschitzt
werden. Viele Menschen schweigen aus Angst oder Hilflosigkeit, obwohl sie ahnen oder
mitbekommen, dass eine Frau in ihrer Nachbarschaft misshandelt wird. Frauen kdnnen
sich jedoch schneller aus dem Kreislauf der Gewalt befreien, wenn ihnen Verstandnis
entgegengebracht wird und sie mit Einfiihlung und angemessenen Reaktionen rechnen

kdnnen.

Was Sie als Nachbarinnen und Nachbarn tun kdnnen, um Frauen und Kindern zu helfen
oder der Gewalt vorzubeugen, daftir wollen wir [hnen mit dieser Broschiire einige

Anregungen geben.

Hinsehen — Helfen — Hilfe holen

Hinsehen — das bedeutet: Sie "l(ibersehen" die Anzeichen von Misshandlungen an
Frauen und Kindern nicht. Sie zeigen Anteilnahme am Wohlergehen lhrer
Nachbarinnen, ohne sich unaufgefordert einzumischen. Sie zeigen als Nachbarin oder
Nachbar eine eindeutige Haltung: Sie sind Uiberzeugt davon, dass jede Frau ein Recht

darauf hat, dass ihr Wille, ihre persénlichen Grenzen und ihre Wrde respektiert werden;
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dass es keine Entschuldigung fiir Gewalt gibt. Sie stehen zu dieser Uberzeugung und

vertreten sie gegeniiber anderen.

Helfen - das bedeutet: Sie zeigen sich hilfsbereit und sind damit in lhrer
Hausgemeinschatft nicht allein.

Sie halten in Ihrer Wohnung fiir Frauen und Kinder die wichtigsten Informationen bereit:
eine Karte mit den Rufnummern von Polizei, Frauenhausern, Beratungsstellen und
Hilfsdiensten. Wenn Sie wissen, welche Hilfsméglichkeiten, Auswege und Rechte es fiir

misshandelte Frauen gibt, kénnen Sie diese Informationen der Betroffenen weitergeben.

Hilfe holen — das bedeutet: Wenn Sie Zeugin oder Zeuge von Gewalt werden oder
einen begriindeten Verdacht haben, dass eine Misshandlung stattfindet, - etwa weil Sie
Schmerzensschreie aus einer Wohnung héren -, rufen Sie die Polizei. Sie geben das,

was Sie gesehen oder gehort haben als Zeugin oder Zeuge zu Protokoll.

Mit dem Aufkleber: ,Hinsehen — Helfen — Hilfe holen®, den Sie an lhrer Wohnungsttir
oder an lhrem Briefkasten anbringen kénnen, machen Sie deutlich, dass Sie sich nicht

an der stillschweigenden Duldung von Mannergewalt beteiligen wollen.

Was Sie tun kdnnen erscheint vielleicht wenig und ist doch viel. Sie tragen zu einem
Klima der Hilfsbereitschaft fur betroffene Frauen bei und verbessern zugleich das Gefuhl
der Sicherheit und Lebensqualitat in Ihrer Nachbarschaft und in Ihrem Wohnhaus.

Wenn Sie Uberzeugt sind, dass in lhrem Haus keine Gewalt vorkommt, umso besser.
Dennoch setzen Sie ein Zeichen fur Besucher und Besucherinnen. Es kommt zum
Nachdenken, zu Gesprachen und Auseinandersetzungen iber das Thema

Mé&nnergewalt.
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Die Dinge beim Namen nennen - das ist der erste Schritt zur Uberwindung der

Gewaltverhaltnisse in der Familie.

Wie alle Tabu-Themen |6st auch das Thema Gewalt in der Familie Geflihle von Angst
Unsicherheit, Hilflosigkeit oder Uberforderung aus. Da ist die Scheu, als jemand da zu
stehen, der oder die sich unbefugt in die privaten Angelegenheiten anderer einmischt.
Man will nicht als Schniiffler oder Denunziantin gelten, der oder die falsche
Verdachtigungen ausspricht; und schlief3lich ist da auch die Angst, sich selber in Gefahr
zu bringen. Das alles ist nicht gemeint. Es geht vielmehr darum, nicht langer
wegzusehen und weg zuhoéren, wenn Frauen und Kinder misshandelt werden. Es geht
darum, sich aufmerksam und hilfsbereit gegentiber den Opfern zu zeigen. Es geht
darum, die Missbilligung von Mannergewalt deutlich zu Ausdruck zu bringen.

Der wichtigste Schritt vor jeder Hilfe ist es, sich seine eigenen Gefilihle gegeniiber
Mannergewalt in der Partnerschaft bewusst zu machen. Erst dann kann die Frage
geklart werden: Was will ich tun und was kann ich tun?

Sie koénnen sich dazu auch selbst Rat und Hilfe holen, zum Beispiel bei einer der
Beratungsstellen und Hilfeeinrichtungen, die wir in dieser Broschiire vorstellen.

Das ist besonders dann sinnvoll, wenn Sie keinen personlichen Kontakt zu der Frau
haben oder herstellen kénnen, etwa, weil diese sich nicht auf Deutsch verstandigen
kann. Die Beratung kann dann ganz auf den jeweiligen "Fall" und Ihre personlichen

Moglichkeiten eingehen.

Es gibt aber einige einfache Verhaltensweisen, die immer hilfreich und unterstitzend fir
die betroffenen Frauen sind, zum Beispiel: Freundliches GriiZen. Schon mit dieser

alltaglichen Geste der Hoflichkeit zeigen Sie der Frau, dass sie wahrgenommen wird
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und jemand ihr Beachtung schenkt. Sprechen Sie Ihre Nachbarin mit ihrem Namen an.
Das kann sich ausweiten zu einem kleinem Gesprach, etwa der Frage "Wie geht es
Ihnen, Frau X?", oder einer Bemerkung tber das Wetter oder die Kinder. Selbst wenn
die Angesprochene Sie nicht versteht oder in Deutsch antworten kann, wird sie an Ihrem
freundlichen Gesicht und Stimme lhre Anteilnahme splren. Wenn Sie dann auch noch
den Aufkleber "Hinsehen — Helfen — Hilfe holen" an lhrer Wohnungstiir sieht, wird sie
wissen, dass sie Ihnen vertrauen kann.

Sehr wirkungsvoll ist es auch, wenn Sie sich mit den anderen Nachbarn und
Nachbarinnen im Haus zu einem gemeinsamen Verhalten verabreden.

Wenn zum Beispiel bei akuten Alarmzeichen, etwa entsprechenden Gerduschen aus der
Wohnung, sich alle Gbrigen Turen im Haus 6ffnen und viele Stimmen rufen: "Frau X, ist
was passiert, brauchen Sie Hilfe?" kann das den Tater dazu bringen, seine Gewalttat zu
stoppen. Denn in der Regel scheut er die "Offentlichkeit" oder baut auf
"stillschweigendes" Einverstandnis.

Wenn Sie Zeugin oder Zeuge von Gewalt werden oder einen begriindeten Verdacht
haben, dass eine Misshandlung stattfindet, - etwa weil Sie Schmerzensschreie aus einer
Wohnung hdéren -, dann sollten Sie sofort die Polizei rufen.

Wenn Sie einen Brandgeruch bemerken, benachrichtigen Sie doch auch sofort die
Feuerwehr, und warten nicht bis die Flammen meterhoch schlagen.

Diese klare Haltung schlieRt auch ein, dass Sie sich als Zeugin oder Zeuge zur
Verfliigung stellen.

Notieren sie sich, was Sie gesehen oder gehort haben mdglichst mit Datum und Uhrzeit,
um es gegebenenfalls auch spater noch bei der Polizei zu Protokoll geben zu kénnen.
Informieren Sie die Frau, dass sie Sie als Zeugin benennen darf — jetzt oder auch
spater, wenn sie sich noch nicht zu einer Anzeige entschlieBen kann. Diese

Unterstltzung ist sehr wichtig fur die Frau, denn erfahrungsgeman leugnen die Tater
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alles und so steht Aussage gegen Aussage. Erfolgt die Anzeige nicht gleich, sind
korperliche Verletzungen oft nicht mehr nachweisbar.

Auch wenn Sie nicht unmittelbar Zeugin waren, ihnen die Frau oder Kinder aber von
Schlagen oder anderen Misshandlungen erzahlt haben, kann Ihre Aussage dariiber in
einem Strafverfahren oder einer Sorgerechtsentscheidung gegen den Mann von

Bedeutung sein. Man nennt dies "mittelbare Zeugenschatft."

Vielleicht aber wollen Sie dariiber hinaus der Frau selbst Hilfe anbieten, sei es weil Sie
sich gut kennen, sich ein Vertrauensverhaltnis entwickelt hat, oder weil die Frau sie
darum bittet.

Die Grundvoraussetzungen fir eine wirksame Unterstiitzung ist eine mdglichst
eindeutige Klarung der Frage:

Was will ich tun ?

und was kann ich tun ?

Damit ersparen Sie sich und der betroffenen Frau eventuelle Enttauschungen. Wenn Sie
sich namlich Uberfordert fihlen und den Kontakt dann abbrechen, ist es fur die Frau
meist schlimmer als zuvor. Sie fiihlt sich bestétigt in dem Gefiihl: ,niemand hilft mir, ich
bin ganz allein“.

Sie sollten sich also dartber klar werden, wo Sie die Grenzen lhrer Unterstitzung
setzen wollen und dies auch der Betroffenen gegeniiber deutlich machen. Ein Beispiel:
Sie bieten ihr an, sie in ein Frauenhaus zu begleiten, aber Sie lehnen ihre Bitte ab, "doch
mal mit ihm zu reden", weil Sie seine Reaktionen nicht einschatzen kdénnen. Vielleicht
kénnen Sie aber stattdessen eine Vereinbarung tber ein ,Stichwort” treffen, mit dem die
Frau Sie alarmiert, damit Sie die Polizei rufen kénnen. Es sollte ein unverfangliches Wort
oder eine Formulierung sein, deren Sinn nur Sie entschliisseln kénnen. So kann die
betroffene Frau im Notfall oder wenn sie sich bedroht fiihlt, Sie telefonisch verstandigen

ohne lange Erklarungen und ohne dass der Mann misstrauisch wird. Wenn der Mann sie
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hindert zu telefonieren, kann die Vereinbarung sein, dass Sie die Polizei rufen, wenn Sie

die Nachbarin laut schreien horen.

So wie sie sich uber lhre eigenen Mdglichkeiten klar werden sollten, miissen natiirlich
auch die Grenzen der Ratsuchenden geachtet werden. Sie kénnen ihr die
Verantwortung fiir sich selbst nicht abnehmen, tber Ablehnung und Annahme eines
Vorschlages muss sie selbst entscheiden kénnen.

Wichtiger als alle Ratschlage ist das Zuhoren. Haufig wird eine Frau die ihr zugefiigte
Gewalt nur andeuten. Es braucht Mut, diese Andeutungen wahrzunehmen und ernst zu
nehmen. Die Erfahrung, dass ihr geglaubt wird, ist von gro3er Bedeutung fur die Frau.
Es wird sie aber sofort entmutigen und in den Rickzug treiben, wenn sie — selbst gut
gemeinte - ,Beruhigungen“ zu héren bekommt, etwa in der Art: Hat der Mann die
Drohungen wirklich ,ernst gemeint“? Waren die Schlage wirklich ,so schlimm“?

Ahnlich wirken Vorwiirfe tiber das ,falsche* Verhalten der Frau oder die ungeduldige
Forderung, sich doch endlich von ihm zu trennen.

Hilfreicher ist die Frage: "Haben Sie schon einmal an Trennung gedacht und wie kdnnte
das gehen?"

Fir Menschen, die Gewalt nicht selbst erlebt haben, ist es oft nur schwer zu verstehen
und auszuhalten, dass eine Frau ihren Peiniger nicht sofort verlasst. Sie fragen sich:
Warum lassen sich viele Frauen — zumindest eine Zeit lang, manchmal aber auch tber
Jahre hinweg — misshandeln, vergewaltigen, demtigen, statt sich sofort vom
misshandelnden Partner zu trennen? Gewalt wird ja immer eingesetzt, um wehrlos zu
machen, bis sie das Opfer schlieZlich lahmt.

Und wenn wir einmal (selbst-)kritisch die Situation ,normaler* Beziehungen anschauen,
ist es dann nicht in vielen Fallen immer noch so, dass Frauen sich bis zur Selbstaufgabe
fur andere, fur ihre Familie und damit auch fur ihren Mann zustandig fihlen? Wird nicht

von der Gesellschaft erwartet, dass sich Frauen fir die Familie zu opfern haben, dass
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sie die Aufgabe haben zu verzeihen, dass sie die Verantwortung haben, ob eine
Beziehung ,gut lauft und dass ihnen die Schuld zugewiesen wird, wenn sie scheitert?
Nehmen Sie es einer betroffenen Frau also nicht Ubel, wenn sie zunachst Hilfe abwehrt.
Bei der Bewaltigung ihrer Gewalterlebnisse braucht jede misshandelte Frau Zeit,
fachliche Beratung und eine wohl wollende Unterstiitzung in ihrer direkten Umgebung.
Sie muss meist unter grofRer Belastung eine neue Lebensgrundlage fir sich und die
Kinder aufbauen. Sie muss Enttauschungen und Trauer durchleben und sich von
gescheiterten Hoffnungen verabschieden; sie braucht auch Zeit um die eigenen Starken
wieder zu entdecken.

Die Tatsache jedoch, dass Sie sich hilfsbereit erklaren, kann ihr zu einem spateren
Zeitpunkt Rickhalt geben. und vielleicht den Prozess der Loslésung von ihrem

gewalttatigen Partner beschleunigen.

Eingreifen ja oder nein?

Der Gedanke selbst Zeugin oder Zeuge einer Gewalttat zu werden oder gar in eine
tatliche Auseinandersetzung hineingezogen zu werden, |6st bei den meisten Menschen
grof3e Angst aus. Das ist sehr verstandlich. Oft ist gerade diese Angst die Ursache
daflr, dass viele sich abwenden und méglichst jeden Kontakt mit dem Tater und auch
dem Opfer vermeiden. Gefragt ist nicht falsches Heldentum, sondern das Eintreten fir
andere.

Sie sollen sich nicht selbst in Gefahr bringen.

Daher gilt als oberste Regel, wann immer Sie Augen- oder Ohrenzeugln von
Misshandlungen werden: Benachrichtigen Sie sofort die Polizei! Sie hat den
gesetzlichen Auftrag einzugreifen und Polizistinnen und Polizisten sind daflr

ausgebildet.
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Was aber, wenn Sie sich etwa in folgender Lage befinden: Im Treppenhaus stiirzt Ihnen
eine Nachbarin entgegen, verfolgt von ihrem Partner, vielleicht sogar bewaffnet, etwa
mit einem Messer. Auch in solchen Situationen gilt als erste Regel: die Polizei
benachrichtigen! Wenn Sie kein Handy haben oder nicht in Ihre Wohnung gelangen
konnen, machen Sie durch lautes Schreien andere aufmerksam. Schreien Sie laut:
Polizei! Polizei! Sprechen Sie auch in dieser Situation zuerst das Opfer an - nicht den
Tater.

Eine zweite wichtige Regel: Holen Sie sich sofort selbst Hilfe! Trommeln Sie an die
Tlren von Nachbarn oder wenn die Situation sich vor dem Haus abspielt, sprechen Sie
laut und gezielt Voribergehende an und fordern Sie diese zu einem konkreten Handeln
oder zur Hilfe auf: " Sie, in der blauen Jacke, Bitte, rufen Sie die Polizei!" oder: "Bitte,
helfen Sie mir!"

Wenn drei oder vier Menschen entschieden vor den Téter hintreten und sagen: "Lassen
Sie die Frau in Ruhe!" kann das schon als ein Uberraschungseffekt bewirken, dass der
Tater ablasst. Denn dieser rechnet in der Regel mit weiblicher Hilflosigkeit,(dazu gehdrt
auch, dass sein Opfer keine Hilfe erfahrt), nicht aber mit Entschlossenheit und
Widerstand.

Provozieren Sie jedoch den Tater nicht, und halten Sie sprachlich "Abstand" von ihm,
"duzen” Sie ihn also nicht.

Eine wichtige Hilfe fiir die Strafverfolgung des Taters ist auch in diesem Fall, dass Sie

eine genaue Zeugenaussage gegeniber der Polizei machen.

Aufgaben der Polizei

Wird die Polizei von der Frau selbst oder von Nachbarn in die Wohnung gerufen, kann

sie verschiedene MaRnhahmen zum Schutz der Frau treffen. Als Erstes sollten die
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Beamten der Frau die Gelegenheit geben, getrennt von ihrem Mann eine Aussage zu
machen, maoglichst im Beisein einer Beamtin. Die Polizei kann gegen den Mann auch
eine "Platzverweisung " anordnen, also die kurzfristige Entfernung des Taters aus der
Wohnung. Dies kann erforderlich sein, um die Frau allein zu befragen oder um ihr zu
ermdglichen, zu telefonieren, sich Unterstlitzung zu holen oder um selbst die Wohnung
zu verlassen.

Bei "Gefahr im Verzuge", also einer ernsthaften Bedrohung der Frau, kann eine
Ingewahrsamnahme, bzw. die vorlaufige Festhahme des Taters auch ohne richterliche
Entscheidung fir langstens 48 Stunden erfolgen.

Zu den polizeilichen Aufgaben gehdrt es, Straftaten zu verhindern. Will die Frau die
Wohnung verlassen, um sich vor weiteren Misshandlungen zu schiitzen, so muss sie
dabei unterstiitzt werden, etwa um ungestort telefonieren oder packen zu kénnen. Wenn
eine konkrete Gefahrdung besteht, gibt es die Moéglichkeit, dass die Polizei sie in die
Wohnung eines vertrauten Menschen oder in ein Frauenhaus begleitet.

Wichtig ist, dass der Misshandler nicht erfahrt, wo sich die Frau und gegebenenfalls

auch die Kinder befinden.
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Die Strafanzeige

Mannergewalt gegen Frauen und Kinder ist keine Privatsache, sondern strafbar - auch
in der Familie.

Die Polizei verfolgt diese Taten von sich aus nur bei erheblicher Kérperverletzung oder
mehrmaligen Wiederholungstaten. Ansonsten muss eine Strafanzeige gestellt werden.
Selbst wenn die Polizei nicht zur Hilfe gerufen wurde, kann bei jeder Polizeidienststelle
eine Anzeige erstattet werden. Anzeigen kénnen von Betroffenen oder Dritten persdnlich
erstattet werden. Mitteilungen nimmt die Polizei auch telefonisch und sogar anonym
entgegen.

Beweismittel, wie z.B. arztliches Attest, Fotos oder Aussagen von Zeuginnen oder
Zeugen sind wichtige Hilfen fur die Ermittlung. In jedem Fall muss die Polizei eine
Strafanzeige entgegennehmen und bearbeiten. Ebenso missen alle weiteren Vorfélle,
Beobachtungen und MaRhahmen im Zusammenhang mit dem angezeigten Fall
schriftlich festgehalten werden. Mannergewalt in der Partnerschaft ist in der Regel eine
Wiederholungstat und haufig stellt sich die angebliche "Familienstreitigkeit" spater als
Ansammlung vieler Delikte dar, wie z. B. Sachbeschadigung, Kérperverletzung,
Beleidigung, Notigung, sexuelle Nétigung, Vergewaltigung.

Um Anzeige zu erstatten, haben die Opfer bei einfacher (,leichter”) Kérperver-letzung,
Beleidigung und Hausfriedensbruch drei Monate nach der Tat Zeit.

Selbst wenn sich Opfer oder Zeugen und Zeuginnen nicht sofort zur Anzeige
entschlieRen konnen, sollten sie sich Notizen tber den Vorfall machen und
gegebenenfalls Beweismittel sicherstellen, etwa die Schaden fotografieren und

Verletzungen arztlich bescheinigen lassen.



29

Rechte fur betroffene Frauen und Kinder

Gesetz und Recht sollen dazu beitragen, jede Art von Gewalt zu verhindern. Deshalb
werden Strafen verhangt. Birgern und Birgerinnen soll damit auch ein Bewusstsein
Uber Recht und Unrecht vermittelt werden. Jeder Autodiebstahl wird selbstverstandlich
angezeigt und jeder Tater oder jede Taterin weil3, dass er oder sie mit einer
Strafverfolgung rechnen muss. Niemand wird dieses oder ahnliches Unrecht
rechtfertigen. Eine solche gesellschaftliche Ubereinkunft muss auch fiir Mannergewalt
gegen Frauen gelten. Wo immer sie stattfindet muss sie verfolgt und bestraft werden.
Frauen missen ermutigt und gestarkt werden, das Recht zu ihrem eigenen Schutz zu
nutzen.

Mannergewalt in privaten Beziehungen reicht von Drohungen, Erniedrigungen und
sozialer Isolation bis zu sexuellem Zwang und schwersten kdrperlichen Misshandlungen.

Tater hauslicher Gewalt verletzten daher meist mehrere Gesetze im Zivil- und Strafrecht.

Zivilrecht

Frauen und auch Kinder kdnnen gegen den Téter zivilrechtlich vorgehen. Dafiir missen
sie sich an ein Familiengericht (oder Amtsgericht) wenden. Durch den Gang zum Gericht
zeigt eine Frau dem Misshandler, dass sie sich wehrt und ihre rechtlichen Mdglichkeiten
nutzt. Haufig werden dem Téater so zum ersten Mal auch durch eine gesellschaftlich
machtige Institution Grenzen gesetzt. Er wird vom Staat mit seiner Tat konfrontiert, und
ihm werden Konsequenzen angedronht.

Bei allen zivilrechtlichen Schritten gegen den Mann sollte sich die betroffene Frau

Unterstitzung durch eine fachkundige Anwaéltin holen. Entsprechende Kontakte
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vermitteln die Hilfs- und Beratungsstellen flir misshandelte Frauen und Madchen. Mit
Hilfe der Anwaltin kann sie auch Prozesskostenhilfe beantragen.

Frauen kénnen vor Zivilgerichten Schutzanordnungen, die Zuweisung der Wohnung,
Schadensersatz und Schmerzensgeld verlangen. Zum Schutze von Kindern kénnen
beim Familiengericht besondere MaRnahmen angeordnet und das Sorge- und
Umgangsrecht so geregelt werden, dass auch ein Schutz der Frau vor dem Zugriff des

Vaters gewahrleistet wird.

1. Schutzanordnungen

Frauen und Kinder, die Opfer hauslicher Gewalt werden, kdnnen bei allgemeinen
Zivilgerichten den Erlass von Schutzanordnungen beantragen. Das Gericht kann ein
Misshandlungs-, Bedrohungs-, und Belastigungsverbot in verschiedenen Abstufungen
aussprechen: Verbot des schadigenden Verhaltens innerhalb der gemeinsamen
Wohnung oder die zeitlich begrenzte Auflage, die gemeinsame Wohnung zu verlassen.
Dem Misshandler kann aber auch jede Kontaktaufnahme, jede Annéaherung an die
Wohnung, aber auch an die Arbeitsstelle der Frau, den Kindergarten und die Schule der
Kinder untersagt werden.

Verstdl3t der Mann gegen die Schutzanordnung, droht ihm ein vom Gericht verhangtes
Ordnungsgeld.

Schutzanordnungen kénnen mit einer normalen Klage vor dem Zivilgericht oder aber in
einem Eilverfahren durchgesetzt werden.

Normale gerichtliche Verfahren dauern oft lange. Bei Misshandlungen muss aber die
Frau rasch geschitzt werden, umso mehr, als manche Tater ihre Gewalttatigkeit noch
steigern, wenn sie merken, dass ihre Frau sich mit Hilfe der Gesetze wehrt. Daher ist es
ratsam, Schutzanordnungen im Eilverfahren als einstweilige Verfligung zu beantragen.

In einem solchen Verfahren zur vorlaufigen Regelung kann und muss das Gericht
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mdglichst schnell entscheiden, um weitere Gewalt zu verhindern. Die Antragstellerin
muss gegentber dem Gericht glaubhaft machen, dass die Misshandlung, Bedrohung,
Belastigung oder Verfolgung mit "liberwiegender" Wahrscheinlichkeit stattgefunden hat.
Dazu sollte sie eine eidesstattliche Erklarung abgeben, in der sie die Vorfalle mit
mdglichst genauen Orts- und Zeitangaben schildert.

Manchmal verlangen die Gerichte weitere Beweismittel, etwa arztliche Atteste oder
eidesstattliche Erklarungen weiterer Zeuginnen oder Zeugen.

Verletzungen sollte sich die Betroffene grundsatzlich arztlich attestieren lassen. Im
folgenden Hauptverfahren kann diese Dokumentation entscheidend sein.

Auch wenn der Mann gegen die Schutzanordnung im Eilverfahren Widerspruch einlegen
kann, ist erst einmal Zeit gewonnen. Die Antragstellerin selbst kann jederzeit die
Aufhebung oder Anderung der Schutzanordnung beantragen.

Wenn sie dies nicht tut, folgt das Hauptverfahren.

Im Hauptverfahren muss das Gericht davon iiberzeugt werden, dass die Ubergriffe mit
an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit stattgefunden haben. Daher sind arztliche
Atteste und Aussagen von anderen Zeuginnen und Zeugen so wichtig, denn der
Misshandler wird sich kaum selbst beschuldigen.

Das Schutzanordnungsverfahren bietet den misshandelten Frauen die Chance, nicht

langer nur Opfer zu sein, sondern ihr Recht selbst in die Hand zu nehmen.

2. Wohnungszuweisung

Das geltende Recht sieht auch die Mdglichkeit der Wohnungszuweisung an
misshandelte Frauen vor.
Eine verheiratete Frau kann, am besten mit Hilfe einer Anwaltin, beim Familiengericht

beantragen, dass ihr die Ehewohnung wegen Misshandlung durch den Ehemann zur
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alleinigen Nutzung zugewiesen wird. Die Frau muss erklaren, dass sie getrennt leben
will oder bereits getrennt lebt, und das die Zuweisung notwendig ist, um eine "schwere
Harte" zu vermeiden. Auch fir die Wohnungszuweisung kann ein Eilantrag gestellt
werden.

Ist die Frau mit dem misshandelnden Partner nicht verheiratet, ist das Familiengericht
nicht zustandig. Entscheidend sind dann die Regelungen im Mietvertrag. Ist sie die
alleinige Mieterin, so kann sie von dem Mann jederzeit die Raumung der Wohnung
verlangen und sich dazu auch die Unterstiitzung der Hausverwaltung holen. Hat sie
einen Untermietvertrag mit dem Mann abgeschlossen, sollte sie diesen fristlos kiindigen.
Haben beide den Mietvertrag unterschrieben so muss sie vor dem Zivilgericht eine
Kiindigung erzwingen, die den gemeinsamen Mietvertrag auflést. Danach kann der

Vermieter einen neuen Mietvertrag mit ihr allein abschliefl3en.

3. Schadensersatz und Schmerzensgeld

Frauen und Kinder haben Anspruch auf Schadensersatz und Schmerzensgeld gegen
den Mann, von dem sie misshandelt wurden. Zum Schadensersatz gehdren Kosten fiir
arztliche Behandlung, finanzielle Nachteile wie Verdienstausfall, Kosten fur den Ersatz
zerrissener Kleidung und zerstorter Gegenstande. Die Klage auf Schadensersatz und
Schmerzensgeld wird vor dem Zivilgericht erhoben zum Ausgleich von erlittenen
Verletzungen, Schmerzen oder Demitigungen.

Auch diesen Anspruch kann eine misshandelte Frau oft nur durchsetzen, wenn
Nachbarinnen und Nachbarn bezeugen, was sie direkt oder unmittelbar wahrgenommen

haben.
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4. MalRnahmen zum Schutz von Kindern

Kinder sind von hauslicher Gewalt immer betroffen. Entweder sie werden selbst Opfer
von Misshandlungen oder sie erleben Misshandlungen ihrer Mutter. Dadurch erleiden
die Kinder eine schwere und nachhaltige seelische Schadigung.

Trennt sich die Frau wegen Misshandlungen von ihrem Partner oder strebt sie
gerichtliche Manahmen zu ihrem Schutz an, besteht haufig die Gefahr, dass die Kinder
von dem Mann als Druckmittel gegen sie benutzt werden. Etwa indem er droht, er werde
schon daflir sorgen, dass sie "nie und nimmer" die Kinder bekomme. In dieser Situation
ist es fUr die Frau und die Kinder wichtig, eine Entscheidung Uber das Sorge- und das
Umgangsrecht zu erreichen.

Durch das neue Kindschaftsrecht, das am 1. Juli 1998 in Kraft getreten ist, hat der
Gesetzgeber die Rechte von Véatern gestérkt, denn bei Trennung und Scheidung besteht
die gemeinsame elterliche Sorge fort und der Vater hat das Recht, tber alle die Kinder
betreffenden Entscheidungen mitzubestimmen — also Uber Aufenthalt, Schulbesuch,
u.s.w.. Nur auf Antrag beim Familiengericht kann einem Elternteil das alleinige
Sorgerecht zugesprochen werden. Wird ein Antrag auf Alleinsorge gestellt, so ist ihm
stattzugeben, wenn

- der andere Elternteil zustimmt

- ein Uber 14-jahriges Kind nicht widerspricht

- dies dem Wohle des Kindes am besten entspricht.

Frauen, die von Gewalt betroffen sind, sollten Antrag auf Alleinsorge stellen.

Sind die Eltern nicht verheiratet hat die Mutter automatisch das Sorgerecht, es sei
denn sie und der Vater des Kindes haben eine gemeinsame und beurkundete

.Sorgeerklarung” abgegeben.
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Jeder Elternteil, ob verheiratet oder nicht, hat die Pflicht und das Recht auf Umgang mit
dem Kind. Das Kind hat ein Recht auf Umgang mit beiden Eltern, soweit dies dem Wohl

des Kindes nicht widerspricht

Nahezu alle Vater, die seelische, korperliche und/oder sexuelle Gewalt anwenden, so
die bisherige Erfahrung, bestehen zunachst auf dem gemeinsamen Sorgerecht und
einem uneingeschrankten Umgangsrecht und versuchen dies mit allen Mitteln
durchzusetzen. Nicht weil sie fursorgliche und engagierte Véater sind, sondern weil sie
die gesetzlichen Moglichkeiten als neues Mittel der Machtaustibung und Fortsetzung der
Gewalt ausnutzen. Wenn Familienrichter und -richterinnen dem stattgeben, werden die
Gewalterfahrungen fur Frauen und Kinder verlangert, ja oft noch verscharft. Die
Handhabung des Gesetzes darf aber nicht dazu filhren, dass Vater das gemeinsame
Sorgerecht dazu missbrauchen kdnnen, die ehelichen Macht- und Gewaltstrukturen
aufrechtzuerhalten - auf Kosten von Muttern und Kindern.

Das Gesetz schreibt ausdriicklich vor, dass sich die Entscheidung tber das Sorge- und

Umgangsrecht am Wohl des Kindes orientieren muss.

Bei jeglichen Gewalterfahrungen des Kindes durch den Vater, - unabhangig davon ob er
das Kind misshandelt oder sich die Gewalt gegen die Mutter richtet — gebietet es das
Wohl des Kindes, dem Misshandler das Sorgerecht zu entziehen. Das Familiengericht
kann auch das Umgangsrecht des Vaters einschranken, oder fur langere Zeit oder auf
Dauer ausschlieen. Moglich ist auch die Anordnung von ,begleitetem Umgang*“. Das
bedeutet, dass der Vater das Kind oder die Kinder nur im Beisein von einer Vertreterin
oder einem Vertreter einer vom Jugendamt beauftragen Beratungsstelle treffen darf.

Die Mutter kann all diese Mafinahmen auch schon vor einer rechtskraftigen Scheidung

beim Familiengericht beantragen.
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DIE EINRICHTUNGEN

Es gibt in Miinchen inzwischen ein gut ausgebautes Netz von Beratungsstellen und
Einrichtungen, in denen misshandelte Frauen, Madchen und Jungen Hilfe und
Unterstltzung erfahren kénnen. Einige davon stellen wir im Folgenden in Gesprachen

mit Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern Uber ihre Arbeit ausfuhrlicher vor.

FRAUENHAUSER

Die Frauenbewegung hat schon vor Jahrzehnten als Erste das gesellschaftliche Tabu
und damit das Schweigen Uber die Gewalt gegen Frauen gebrochen und das Ausmali
der Mannergewalt im "privaten Bereich" aufgezeigt. Auf ihre hartnackige Initiative hin,
wurden die ersten Zufluchtshauser fir Frauen und Kinder gegriindet. Bis heute sind
Frauenhauser und Zufluchtswohnungen die einzigen Orte geblieben, in denen Frauen

unmittelbaren Schutz vor Gewalt und Unterstiitzung finden kénnen.

Frauenhilfe Minchen

Frauenhaus und Beratungsstelle

Gesprach mit der Leiterin Waltraud Dirmeier

Gleichstellungsstelle: Frau Dirmeier, Was ist ein Frauenhaus?

W. D.: Ein Frauenhaus ist ein Schutzhaus fiir Frauen, die von ihren Mannern, Freunden
oder Lebenspartnern bedroht bzw. misshandelt werden. Das Frauenhaus ist offen fir
Frauen mit Kindern und fur Frauen ohne Kinder. Es ist offen fir Frauen aus allen
sozialen Schichten, fur deutsche Frauen und fur nicht deutsche Frauen, auch wenn sie
nicht gut oder kein Deutsch sprechen. Wir kénnen Dolmetscherinnen in nahezu jeder
Landessprache rufen. Wir haben Platze fir 45 Frauen und 60 Kinder.

G: Wann und wie kommen Frauen ins Frauenhaus?

W.D.: Natrlich in erster Linie wenn sie akut bedroht sind, wenn sie, um ihre Gesundheit
oder ihr Leben zu schiitzen, sofort ihre Wohnung oder ihr Haus verlassen missen. Sie
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selbst oder auch eine Person ihres Vertrauens muss nur vorher bei uns anrufen, ob zur
Zeit ein Zimmer frei ist. Auf jeden Fall sprechen wir telefonisch mit der betroffenen Frau,
auch um abzuklaren, was sie mithnehmen soll, wenn sie die Wohnung verlasst. Wir
haben dazu eine Art Checkliste entwickelt: etwa Hausschliissel, Reisepass,
Geburtsurkunde der Kinder, vielleicht die Kreditkarte, Es geht darum, die existenziell
notwendigen Dinge gleich parat zu haben, damit die Frau erst einmal nicht in die
Wohnung zum Mann, der sie bedroht zurlick muss.

Wenn kein Zimmer frei ist, dann gehen wir mit ihr alle Moglichkeiten durch, die sie hat,
um voriibergehend wo anders unterzukommen. In vielen Féllen kénnen wir andere
Wohnmdglichkeiten vermitteln. Sobald ein Zimmer frei wird, kann sie hier einziehen.

G: Was erwartet sie im Frauenhaus?

W. D.: Eine Mitarbeiterin des Hauses empfangt sie. Wir sind rund um die Uhr, 24
Stunden, mit Mitarbeiterinnen besetzt. Die Mitarbeiterin nimmt sie auf und heif3t sie
willkommen im Haus. Wir legen viel Wert drauf, dass die Frau hier in einer schénen,
ansprechenden Umgebung ankommt. Das gilt firs ganze Haus, wie auch fir die
einzelnen Apartments. Sie erhdlt ein eigenes Zimmer, je nach Anzahl ihrer Kinder ein
kleines, mittleres oder groRes Zimmer, mit eigener Nasszelle. Sie bekommt eine
Grundausstattung des Notwendigsten, Bettwasche, Handtlicher, und im Bedarfsfall
erhalt sie Notpakete, damit sie flrs Erste auch Essen oder Geld hat. Die Mitarbeiterin
sorgt daflir, dass sie zur Ruhe kommen kann, hilft ihr bei der Orientierung im Haus, und
stellt sie den anderen Mitbewohnerinnen vor.

G: Wie ist denn das Zusammenleben von so vielen Frauen geregelt?

W.D.: Das Frauenhaus ist kein Heim. Die Bewohnerinnen organisieren ihr Leben
selbststandig. Je 8-11 Frauen leben in einer Wohngruppe. Jede Gruppe benutzt
gemeinsam eine grof3e Kiiche und das ist sozusagen der 2. Teil des Lebens hier: nicht
nur fur sich alleine zu sorgen, sondern auch in einer Gemeinschaft zu leben. Es finden
regelmafig Stockwerksgruppen statt, in Form von gemeinsamen Frilhstlicken oder
Abendessen, wo die Belange auf den einzelnen Stockwerken besprochen und geregelt
werden, damit das Zusammenleben auch funktionieren kann und nicht ein zusatzlicher
Stress fir die einzelne Frau oder fiir die Gruppe entsteht. Fir die Neuankommenden
sind die Frauen in der Gruppe eine grol3e Unterstiitzung. Sie fihlt sich nicht alleine und
die Frauen helfen sich gegenseitig.

G.: Es muss ja sicher eine Menge geregelt werden?

W.D.: Ja, wir erarbeiten mit ihr die Schritte, die zu tun sind. Das sind zum einen einige
Amtergange, sei es zum Sozialamt, etwa um fur sich Hilfe zum Lebensunterhalt zu
beantragen, sei es zum Einwohnermeldeamt, um eine Adressensperre zu beantragen,
oder auch zum Auslanderamt um auslanderrechtliche Fragen zu regeln. Dann geht es
um die Fragen von Einschulung, Kindergarten oder Hort fur die Kinder. Zusammen mit
der Beraterin wird geplant, wie die einzelnen Lebensbereiche wieder geregelt werden
kénnen, wo sie Unterstitzung braucht, etwa auch Begleitung zu Amtern oder zur Polizei,
um eine Anzeige aufzugeben. Zu allen sie bewegenden Fragen kann sie Beratung
bekommen.

G: Was kostet denn der Aufenthalt im Frauenhaus?

W.D: Der Aufenthalt ist kostenlos, mit Ausnahme der Unterkunftskosten, sie liegen bei
ca. 265 DM im Monat pro Person. Wenn die Frau nicht Giber ein eigenes oder nur
geringes Einkommen verflgt, ist sie berechtigt einen Antrag beim Sozialamt zu stellen.
G.: Gibt es besondere Angebote flr die Kinder?

W.D: Fir die Madchen und Jungen haben wir einen eigenen Kinderbereich mit
Kindergarten und fur die Schiler und Schilerinnen eine tagliche Hausaufgabenhilfe. Es
gibt eine Madchen- und eine Jungengruppe. Wir bieten den Kindern auch ein
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Freizeitangebot, insbesondere zu den Ferienzeiten, da wird viel unternommen, mit
zahlreichen Ausfligen.

G.: Das alles klingt ja nach einem langeren Aufenthalt?

W.D.: Das Frauenhaus ist kein dauerhafter sondern ein voriibergehender
Aufenthaltsort. Aber jede Frau kann bleiben, solange sie es braucht. Sie kann in Ruhe
ihre existenziellen Grundlagen ordnen. Sie hat die Zeit, mit der Unterstlitzung der
Mitarbeiterin persdnlich zur Ruhe zu kommen.

G: Zur Ruhe kommen steht sehr im Mittelpunkt?

W.D.: Ja, weil jede Frau, die hierher ankommt, ist in einer tiefen Krise. Sie braucht
Ruhe, Orientierung und vor allem Sicherheit. Das Gleiche gilt auch fir die Kinder.

G.: Was gehort zu dieser Sicherheit?

W.D.: Sicherheit und Schutz sind wesentliche Elemente des Frauenhauses. Zur
Sicherheit gehort erstens die Anonymitat der Adresse. Die wird von uns eingehalten,
auch die Bewohnerinnen hier sind verpflichtet, die Adresse geheim zu halten. Dann: alle
Frauen die hier wohnen, beantragen eine Adressensperre beim Kreisverwaltungsreferat
und bekommen sie auch genehmigt. Weiter ist dieses Gelande mit einem Zaun
umgeben, hat eine Video-Uberwachung usw. und wir haben eine direkte
Notrufverbindung zur Polizei.

G.: Wie lange hat den eine Frau Gewalt durch den Partner erlebt, bevor sie ins
Frauenhaus kommt?

W.D.: Das ist sehr unterschiedlich, manche kommen sehr friih, manche haben einen
Leidensweg von 10 —15 Jahren hinter sich.

G.: Aber es gab doch Nachbarn, Nachbarinnen, irgendjemand in ihrem Umfeld
muss doch etwas bemerkt haben?

W.D.: Ja, zum Gluck ist das immer wieder auch der Fall. Denn sowohl aus den
Erfahrungen der Bewohnerinnen hier, wie aber auch aus der Forschung tiber Menschen
mit schwerwiegenden Gewalterfahrungen wissen wir, dass es flr die Betroffenen ganz,
ganz notwendig ist, dass sie wissen, es gibt Menschen in der Umgebung, die Anteil
nehmen: sei es durch Hinschauen, sei es durch Mimik und Gestik, sei es durch Grifen.
Menschen, die durch ihren Kontakt signalisieren: ich wei Bescheid, ich verurteile dich
nicht.

G: Und ich setze dich auch nicht unter Druck?

W.D.: Richtig, aber ich bin da, wenn du etwas brauchst, dann stehe ich zur Verfligung,
dann komm an meine Tir. Und dieses Bereitsein, das schildern auch die betroffenen
Frauen hier, ist praktisch der diinne Rettungsfaden zur Umwelt, das Wissen: fir mich ist
auch noch jemand da, wenn ich Giberhaupt nicht mehr weiter weif3.

G: Das Angebot der Frauenhilfe umfasst ja nicht nur das Frauenhaus, sondern
auch die Beratungsstelle, wer kann sich dorthin wenden?

W.D.: In erster Linie natirlich von Gewalt betroffene Frauen. Wir bieten kurz- und
langerfristige psychosoziale Beratung und Information in Krisensituationen, persénlich
und am Telefon. Nicht fur alle bedrohten Frauen ist das Frauenhaus die Lésung. Wir
informieren sie Uber Schutzmoglichkeiten und unterstiitzen sie darin, fur sich eine
sichere Lebensperspektive zu entwickeln.

Aber auch Angehdrige oder Nachbarn kénnen sich an uns wenden, wenn sie einer
misshandelten Frau helfen wollen, sich aber unsicher sind wie. Jeder Fall und jede
personliche Mdglichkeit der Unterstiitzung ist ja unterschiedlich und das lasst sich am
besten in einem personlichen Gesprach klaren.
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Einige gemeinnutzige Wohnbaugesellschaften bieten einen Sozialdienst fur Mieterinnen
und Mieter an. Die Adressen und Sprechzeiten kénnen Sie in den zentralen
Verwaltungen erfahren.

Hildegard Daniel ist bei der GWG zustandig fir die Mieterinnen und Mieter der
Wohnanlagen am Harthof.

Sozialdienst der GWG Harthof Gespréch mit Hildegard Daniel

G.: Was genau ist die Aufgabe des Sozialdienstes?

H. D.: Ich bin hier, um Konflikte, die es unter den Mietern gibt zu I6sen, oder auch
Unterstiitzung anzubieten, wenn eine Wohnungskiindigung oder R&umung droht.

G: Sind Sie auch Ansprechpartnerin, wenn es um Gewalt gegen Frauen und oder
Kinder geht?

H. D.: Zum einen kann ich den Betroffenen helfen, mit Stellen und Einrichtungen Kontakt
aufzunehmen, von denen sie Hilfe erwarten kénnen. Und zum Zweiten nattrlich bei allen
Fragen, die konkret ums Wohnen gehen. Da sind sie bei mir gut auf gehoben.

G: Welche Hilfen kbnnen Sie da anbieten?

H. D.: Zum Beispiel, wie komme ich zu einem Einzelmietvertrag, wenn der
misshandelnde Partner den Mietvertrag mit unterschrieben hat. Oder wenn es um die
Finanzierung der Miete geht, wenn die Frau die Wohnung behélt, aber kein eigenes
oder nicht gentigend Einkommen hat. Da kann man schon im Vorfeld etwas regeln, zum
Beispiel mit Hilfe des Sozialamtes, damit die Riickstdnde nicht so hoch werden. Vor
allem weif3 ich dann Bescheid und die GWG muss keine Kiindigung aussprechen. Auf
jeden Fall wird versucht, mit der Frau zusammen eine Lésung zu finden, damit sie nicht
die Angst hat, auf der StralR3e zu sitzen. Oder wenn sie ins Frauenhaus gegangen ist,
kdnnen wir sie unterstitzen, dass sie die Wohnung behalten kann.

G: Gibt es auch Mdglichkeiten, die Sicherheit fur die Frau in der Wohnung zu
erhéhen?

H. D.: Selbstverstandlich, ich kann zum Beispiel dabei behilflich sein, das Tlrschloss
auszutauschen, um den Mann auszusperren. Wir kénnen auch ein Hausverbot fiir den
Mann aussprechen. Umgekehrt, wenn die Frau in eine neue Wohnung zieht, kann ich
sie begleiten, um ihre Sachen aus der friheren Wohnung zu holen.
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Die Erfahrungen aller mit Mannergewalt befassten Stellen zeigen deutlich, dass die
Tater in aller Regel keine Verantwortung fur ihr Tun tbernehmen. Manner, die
korperliche, sexuelle oder seelische Gewalt gegen Frauen austiben, suchen auch nur
selten Beratung oder therapeutische Hilfe auf. Minchen ist eine der wenigen Stadte, in
denen es ein spezielles Beratungsangebot flir Manner gibt, die ihre Frauen oder
Partnerin seelisch, koérperlich oder sexuell misshandeln:

Das Munchner Informationszentrum fir Manner e.V.

Ein Gesprach mit Walter Hinz

G. Was ist das Informationszentrum fir Manner? Bei diesem Namen kommt
man ja nicht unbedingt auf den Gedanken, das es ein Angebot fiir gewalttatige
Manner ist.

W.H.: Das Informationszentrum ist 1988 aus einer Selbsthilfegruppe entstanden, die
sich mit dem Rollenverstéandnis von Mannern — privat und in der Gesellschaft -
auseinander gesetzt hat. Dabei geht es natirlich auch um Machtmissbrauch von
Mannern, die Anwendung von koérperlicher, seelischer und sexueller Gewalt in der
Partnerschaft. Wir bieten Einzel- und Gruppenberatung sowie Selbsthilfegruppen zu
diesem und anderen Themen an.

G.: Wie kann ein Mann Kontakt aufnehmen?

W.H.: Meist telefonisch. In diesem ersten Gesprach, das auch anonym sein kann,
kénnen wir einen Termin flr ein kostenloses personliches Vorgesprach vereinbaren,
damit er sozusagen erst einmal "reinschnuppern” kann: Wer sind denn die? Was
erwartet mich? Dieser erste Schritt ist sehr offen und entgegenkommend. Wir verlangen
nur, das der Mann ihn selber tut. Also wir vereinbaren keinen Termin Uber die Partnerin.
Sie kann sich selbstverstandlich bei uns informieren, aber der Mann muss dieses
Mindestmal3 an Engagement zeigen: ich ruf hier an und ich will einen Termin.

G. Wenn er durch dieses Gesprach ermutigt wird, an seiner Gewalttatigkeit zu
arbeiten, was erwartet ihn dann?

W.H.: Dann treffen wir eine Vereinbarung, in der festgelegt ist, was wir von ihm
verlangen und was wir ihm bieten. Zum Beispiel erwarten wir, dass er sich wirklich bereit
erklart, an 12 Gruppensitzungen teilzunehmen, plus einem Nachbereitungstermin. Er
muss einen Eigenbeitrag von 30 DM pro Sitzung beisteuern, das ist nur ein Drittel von
dem, was es real kostet. Er muss uns von der Schweigepflicht gegentiber der Partnerin
entbinden, ansonsten halten wir sie natirlich strikt ein. Er muss sich verpflichten, uns
Gerichtsurteile oder Vernehmungsprotokolle etc. zuganglich zu machen, sonst erzahlen
uns die Manner wer weil3 was fir Storys.

G.: Deshalb wird auch die Partnerin informiert?

W.H.: Ja. Der Mann muss sich grundsétzlich zu einer Paarberatung bereit erklaren, was
nicht heif3t, dass er einen Anspruch auf Paarberatung hat. Wenn z. B. die Partnerin sich
schutzen muss vor ihm, etwa im Frauenhaus untergetaucht ist, dann werden wir nichts
dergleichen tun, was ihm seine Partnerin wieder naher bringt. Aber er muss seine
Bereitschaft zu einer moglichen Paarberatung erklaren.
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G: Damit er nicht in seinem Bild von den Ursachen fir seine Gewalttatigkeit
stecken bleibt, um ihn zu konfrontieren?

W.H.: Genau! Aber diese Paarberatung kann nur stattfinden, wenn die Partnerin sich
ebenfalls an eine Beratungsstelle gewandt hat. Wir machen die Beratung also immer
zusammen mit einer Kollegin aus einer anderen Beratungsstelle. Wir arbeiten zum
Beispiel eng mit der Frauenhilfe zusammen.

G.: Nehmen wir an, der Mann hat Sie erreicht, hat ein Vorgesprach bekommen,
den Vertrag geschlossen, was geschieht dann?

W.H.: Fir uns ist wichtig, dass die Manner die Verantwortung fiir ihr gewalttatiges
Verhalten Glbernehmen. Es gibt keine Rechtfertigung fir Gewalt. Sie kdnnen nicht
sagen: weil die Frau nicht gekocht hat, weil die Frau nicht geputzt hat, weil die Frau
langer weggegangen ist, weil die Frau... usw.. Dartiber kann ich mich vielleicht argern,
das will ich gar nicht in Abrede stellen, aber dann muss ich das klaren. Und viele
Manner, die hierher kommen, die kénnen das nicht, die (ben dann Gewalt aus. Es geht
auch um Macht und sie wollen auch diese Macht austben. Eine Verhaltensveranderung
ist aber selten von heute auf morgen zu erreichen. Das ist ein l&angerer Prozess.

G.: Wie wichtig ist da die Gruppe?

W.H.: Sehr wichtig. Wenn er die Konfrontation von einem anderen Mann erlebt dann hat
das einen ganz anderen Wert und er kann das viel eher annehmen. Jeder Mann hat sein
Gewaltpotential an einer anderen Ecke, auch was seine Gewalttatigkeit auslost und da
sind die Manner sehr aufmerksam den anderen gegenuber. Sie unterstiitzen sich
gegenseitig im Gewaltverzicht. Ein wichtiger Teil der Gruppenarbeit ist auch, dass wir
einen Notfallplan erarbeiten fir jeden einzelnen Mann und er sich so eine Art Paten
sucht innerhalb der Gruppe. Wir erarbeiten einen Vertrag zum Gewaltverzicht in der
Gruppe, fur jeden Mann individuell. Das heil3t: Wenn es eine Situation gibt, wo er merkt:
jetzt platze ich gleich wieder, muss er aus der Situation rausgehen. Zum Beispiel zu
einem der anderen Manner aus der Gruppe, zu seinem "Paten"”, oder er meldet sich hier
bei uns oder er geht einmal um den Block, was auch immer. Das wird fur jeden Mann
ganz individuell ausgearbeitet. Und es ist ganz wichtig, dass die Partnerin diesen
Vertrag kennt. Denn es kann ja sein, dass die Frau erlebt hat: er lauft immer davon,
meist in eine Kneippe und séauft sich voll und prugelt mich dann. Wenn sie sich ihm
deshalb in den Weg stellt, um das zu verhindern, kann das eine ganz gefahrliche
Situation fur sie werden. Deshalb missen die Frauen auch Bescheid wissen, was hier
passiert und erarbeitet wird.

G.: Und im Zentrum der Arbeit steht immer, dass der Mann die Verantwortung fir
sein gewalttatiges Verhalten Gbernimmt?

W.H.: Ja, und dass er immer die Moglichkeit hat, sich gegen Gewalt zu entscheiden.
Von uns erfahrt er: Wir kénnen deine Gefiihle, deine Wut, deinen Arger akzeptieren.
Aber wir akzeptieren nicht, dass du zuschlagst!
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Seit 1987 gibt es im Polizeiprasidium Minchen das Amt einer Beauftragten fur Frauen
und Kinder. Bayern war das erste Bundesland, das eine solche Beratungsstelle fir
Frauen und Kinder, die Opfer von Gewalt geworden sind, eingerichtet hat. Seit 1997 ist
die Beratungsstelle Teil des neugeschaffenen Kommissariats 314, das ausschlieRlich fir
den Opferschutz und die Gewaltpravention zustéandig ist. Auch diese Einrichtung war die
erste ihrer Art in der Bundesrepubilik.

Kommissariat 314 — Beratung flir Frauen und Kinder

Gesprach mit Manuela Klose Beauftragte fur Frauen und Kinder.

G: Welche Aufgaben hat die Beauftragte fiir Frauen und Kinder im Kommissariat
3147

M.K.: Das Kommissariat 314 ist zustéandig fir Opferschutz mit einer speziellen
Beratungseinrichtung fiir Frauen und Kinder mit Gewalterfahrung. Also Frauen, die
korperlich oder sexuell misshandelt werden, kdnnen sich an uns wenden.

G: Wenn eine Frau die Nummer 2910-44 44 wahlt, was erwartet sie dann?

M.K.: Dann landet sie etwa bei mir oder bei meinen drei Kolleginnen. Diese Nummer ist
ein spezielles Frauentelefon, da meldet sich auf unserer Seite grundsatzlich nur eine
Frau. Die anrufende Frau kann sich dann anonym telefonisch beraten lassen. Wir
kénnen nicht zurlickverfolgen, woher der Anruf kommt. Als Polizistinnen unterliegen wir
ja dem Strafverfolgungszwang. Wenn wir z.B. von Vergewaltigung oder Ahnlichem
horen, sind wir gezwungen Anzeige zu erstatten, sonst wirden wir uns selber strafbar
machen. Deshalb haben wir die anonyme Beratungsmoglichkeit eingefihrt. Sie ist fir
die Frau wirklich absolut sicher, sodass sie keine Angst haben muss, dass wir irgendwas
zuriickverfolgen kdnnen.

G.: Fir welche Fragen sind Sie denn die Ansprechpartnerin?

M.K.: Zum Beispiel wenn sich die betroffene Frau, noch nicht sicher ist, ob sie eine
Anzeige machen will, wenn sie wissen will, wie das funktioniert und was da auf sie
zukommt. Wir klaren sie Uber alle Schritte genau auf. Sie kann sich an jede
Polizeidienststelle wenden und wenn sie den Weg zur Polizei scheut, kann sie es auch
schriftlich machen. Wir sagen ihr, dass sie von der Polizei zu den Vorfallen vernommen
wird und natirlich auch der Tater. Er wird deshalb von ihrer Anzeige erfahren. Wir
informieren sie Uber ihre Rechte, dass sie sich eine Anwaéltin oder einen Anwalt nehmen
kann. Wir kdnnen sie an spezielle Opferanwaltinnen oder Anwalte vermitteln. Wir
erklaren ihr, wie eine Gerichtsverhandlung ablauft und welche Rechte das Opfer im
Strafverfahren hat. Sie kann z. B. in gewissen Féllen getrennt vom Tater vernommen
werden und ahnliche Dinge. Wir verweisen auf weitere Einrichtungen und Stellen z.B.
die Opferschutzorganisation der Weil3e Ring, oder an den Frauenotruf oder die
Frauenhauser und wir kdbnnen auch an spezielle Therapeutinnen und Therapeuten
verweisen.

G: Wie haufig kommt es denn zu einer Anzeige?

M.K.: Leider ist die Hemmschwelle sehr hoch. Gerade wenn es der Lebenspartner oder
der Ehemann ist, der sie misshandelt und er in der selben Wohnung lebt, hat sie grol3e
Angst vor einer Anzeige. Wenn Kinder da sind, ist es nattirlich besonders schwierig, sich
mit den Kindern loszurei3en oder die Wohnung zu verlassen.

G.: Das heilt, sie setzten eine Frau auch nicht unter Druck, auf jeden Fall eine
Anzeige zu erstatten?

M.K.: Auf keinen Fall, wir wollen nicht Gberreden, wir wollen Uberzeugen. Wir versuchen
Argumente zu liefern, die fir eine Anzeige sprechen. Aber ich sage den Frauen auch
immer, was wirklich auf sie zukommt. Viele Frauen fragen mich auch: wird der Mann
dann noch gewalttatiger oder lasst er sich durch eine Anzeige abhalten? Auch da kann
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ich keine allgemein guiltige Aussage treffen. Es gibt Tater, die lassen sich von einer
Anzeige beeindrucken; nur wenige werden nach unseren Erkenntnissen noch
aggressiver. Das ist abhangig von der Personlichkeit des Taters. Wir schauen wirklich
individuell auf jedes Opfer und geben keine Pauschalratschlage.

G: Welche Grinde sprechen denn fir eine Anzeige?

M.K.: Eine Anzeige bei der Polizei ist das einzig wirklich wirksame Mittel fur die Frau,
sich zu wehren und den Téater in die Grenzen zu verweisen: bis hier und nicht weiter! Du
bist mir zwar korperlich Gberlegen, aber ich habe das Recht auf meiner Seite und das
setz ich dir entgegen! Diese Tater sind immer Wiederholungstater. Sie haben schon
immer geschlagen, wo noch keine Anzeige gemacht worden war.

G: Kdénnen auch Menschen aus dem Umfeld der Frau anrufen, etwa Nachbarn, die
mitbekommen oder vermuten, dass die Frau geschlagen wird?

M.K.: Ja, auch da bieten wir eine Beratung an, und geben Tipps, wie sie sich verhalten
konnen. Nachbarn kdnnen z.B. die Polizei rufen, sie kdnnen auch bei massiver
Misshandlung Anzeige erstatten.

G: Was ist dazu notwendig?

M.K.: Es reicht aus, das sie etwas gehdort haben, Weinen oder Schreie, oder die Frau
ruft verzweifelt: nein, nicht schon wieder! So etwas reicht grundsatzlich als
Verdachtsgrund aus, um Anzeige zu erstatten. Oder man sieht, dass die Frau immer
wieder blaue Flecken hat.

G: Gibt es da aber nicht auch eine begrindete Hemmschwelle, etwa die Angst, als
Schniffler oder Schnifflerin dazustehen. Oder wenn sich der Verdacht als falsch
herausstellt, bekomme ich dann eine Anzeige wegen tbler Nachrede? Oder wird
der Mann mich selbst bedrohen, wenn er herausbekommt, dass ich die Polizei
gerufen oder eine Anzeige erstattet habe?

M.K.: Wenn jemand bei der Polizei anruft und sagt, ich vermute da wird die Frau
geschlagen , dann ist das ja unser gesetzlicher Auftrag, mogliche Straftaten zu
erforschen und deshalb kommt keiner in Gefahr, wegen Ubler Nachrede belangt zu
werden. Eine Verleumdung wére es nur, wenn er den Verdacht gegentiber der Polizei
oder Dritten wider besseren Wissens macht. Man kann von einem Blirger auch nicht
erwarten, dass er eine Gefahr ganz konkret analysieren kann, also wenn der Anschein
einer Gefahr da ist, kann und sollte jeder die Polizei anrufen. Es soll aber niemand den
Helden spielen oder sich unnétig in Gefahr begeben, dafir ist die Polizei da. Wenn
wirklich die Nachbarn akut was mitbekommen, die bedrohte Frau z. B. auf den Hausflur
rennt, dann kann man versuchen sie schnell in die Wohnung zu holen und die Tur
zuhauen und dann wirklich sofort die Polizei rufen.

G.: Wenn die Polizei kommt, ist dann bei dem Einsatz immer eine Polizistin dabei?
M.K.: Immer nicht, weil so viele Polizistinnen haben wir in Miinchen noch nicht. Aber
nach Moglichkeit wird eine Frau mitgeschickt.

G.: Gibt es Richtlinien, wie sich die Beamten und Beamtinnen im Einsatz verhalten
sollen?

M.K.: Ja, Unser Kommissariat bietet regelmafig Ausbildungs- und Dienstunterricht zu
dem Thema Gewalt in der Partnerschaft an. Wir haben einen Leitfaden fir Kollegen
erarbeitet, was bei solchen Einséatzen zu beachten ist. Au3erdem wird ,,Gewalt gegen
Frauen“ in Seminaren thematisiert.

G.: Zum Beispiel?

M.K.: Das wichtigste ist erst einmal Tater und Opfer zu trennen, damit der Tater die Frau
nicht sehen oder héren kann, dafiir zu sorgen dass sie einigermafien zur Ruhe kommen
kann. Die Frauen sind im ersten Moment gar nicht aufnahmeféahig, weil sie so verstort
sind, so unter Stress stehen. Man muss ihnen einfach Zeit geben, damit sie wirklich in
Ruhe mit der Kollegin oder dem Kollegen sprechen kénnen. Dann muss man ihnen die
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Moglichkeit geben ungestort zu telefonieren, mit Menschen, denen sie vertrauen oder
einer Schutzeinrichtung wie dem Frauenhaus. Wenn eine Frau die Wohnung sofort
verlassen will, sollen die Beamten dafiir sorgen, dass sie unbehelligt packen kann, ihre
Papiere einstecken kann usw. Und es ist selbstverstandlich, dass die Beamten dem
Mann nicht sagen, wohin sie und eventuell die Kinder gebracht werden. Auf jeden Fall
bekommt sie auch das Merkblatt von unserer Beratungsstelle.

G: Kann die Polizei auch den Mann aus der Wohnung entfernen?

M.K.: Wenn die Gefahr besteht, dass der Tater sie weiter misshandeln wird, besteht die
Moglichkeit, ihn Uber Nacht in Polizeigewahrsam zunehmen. Spatestens mit Ablauf des
darauf folgenden Tages muss er aber wieder entlassen werden. Mehr Mdglichkeiten
haben wir rein rechtlich bei einfacher Kérperverletzung nicht

G.: Melden sich bei Ihnen in der Beratungsstelle auch auslandische Frauen?

M.K.: Wir haben den gleichen Anteil ausl&ndische Frauen wie deutsche Frauen unter
den Anruferinnen. Bei den Auslénderinnen kommt das Problem mit der
Aufenthaltsgenehmigung hinzu, weil sie an der Dauer der Ehe festgemacht wird. Jetzt
hat das Gesetz zwar eine Erleichterung geschaffen und die Frau muss nur noch zwei
statt bisher vier Jahre verheiratet sein, aber das ist immer noch ein groRes Handicap fir
die Frauen. Viele bleiben aus Angst vor einer Abschiebung bei dem Mann. lhre
Anzeigebereitschaft ist aus diesem Grund noch geringer.

G.: Wissen die Frauen denn tUberhaupt von dieser Gesetzesdnderung?

M.K.: Die wenigsten. Die Frauen sind immer ganz erstaunt, wenn ich sie darauf
aufmerksam mache. Ich denke, es wird noch eine Zeit lang dauern, bis es allen zu
Bewusstsein kommt.

G: Wie lange dauert die Gewalterfahrung schon an, bis eine Frau bei Ihnen anruft?
M.K.: In den meisten Féllen ist es ein sehr langer Leidensweg flir die Frauen, bis sie
sagen es geht nicht mehr, ich schalte die Polizei ein. Oft ist der Ausléser, dass der Mann
anfangt, auch die Kinder korperlich oder sexuell zu misshandeln.

G: Wenn die Frau noch nicht bereit ist, Anzeige zu erstatten, was raten Sie ihr
dann?

M.K.: Auf jeden Fall sollen sie ihre Verletzungen vom Arzt dokumentieren lassen oder
auch fotografieren. .Sie sollten sich auch eine Vertrauensperson suchen, der sie
erzahlen kdnnen, was sie erlebt haben. Wenn eine Frau am Telefon beleidigt oder
bedroht wird, ist es ratsam, sich einen Anrufbeantworter anzuschaffen und die Kassetten
zu sichern. Es ist auch gut, wenn sie sich genau aufschreibt, wann und wie der Mann sie
misshandelt hat. Das sind alles erste Schritte dahin, die Gewalt nicht einfach mehr
hinzunehmen und spéater wichtige Beweismittel, wenn sie sich doch zu einer Anzeige
entschlief3t.

G.: Sie haben gesagt, eine Anzeige ist das wirksamste Mittel fur die Frau, sich vor
Gewalt zu schiitzen. Welche Wirkung haben Anzeigen dariiber hinaus?

M.K.: Wir wollen den Frauen auch vermitteln, dass die Gewalt geachtet wird, auch
gesellschaftlich gedchtet wird: Dass endlich jeder in seinen Kopf bekommen muss, dass
Gewalt in der Partnerschaft absolut keine Privatsache ist. Jede misshandelte Frau muss
einfach das Gefuhl haben, wir stehen hinter ihr, die Gesellschaft steht hinter ihr. Jeder
will, dass der Tater bestraft wird, und die Frau hat das Recht, Strafe zu fordern und das
Recht, geschiitzt zu werden.

G.: Und dazu kdnnen auch Nachbarn und Nachbarinnen beitragen?

M.K.: Ja, natlrlich. Der Tater will ja, dass mdglichst wenige Leute etwas mitbekommen.
Deshalb sagt er zum Opfer auch: erstatte doch Anzeige, mir passiert sowieso nichts! Er
will damit dem Opfer jeglichen Mut nehmen, sich an die Offentlichkeit zu wenden und so
hat der Tater immer die Angst und die Mutlosigkeit des Opfers auf seiner Seite. Aber
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wenn der Tater mitbekommt, dass er jetzt allein dasteht, dass alle gegen ihn sind, dann
wird es fir ihn schwierig, seine Tat auszufiihren.

Frauen sind Uber ihre Rechte noch immer zu wenig informiert oder verzichten aus
Scham und Angst auf ihre Rechte. Die Minchner Frauenrechtsschule will durch
offentliche Rechtsberatungen fur Frauengruppen in den Stadtteilen dazu beitragen, das
Rechtsbewusstsein von Frauen zu starken, damit sie ihr Recht als selbstverstandliches
Gut in Anspruch nehmen.

Ein Gesprach mit der Juristin Lilli Kurowsky

G: Warum werden bisher so wenige Manner, die ihre Frauen misshandeln,
verurteilt?

L.K.: Das Strafgesetz unterscheidet zwischen einfacher Kérperverletzung und schwerer
Kdrperverletzung. Die Staatsanwaltschaft erhebt Anklage nur dann, wenn ein
sogenanntes "6ffentliches Interesse” vorliegt, etwa bei schwerer korperlicher
Misshandlung, z.B. mit Waffen oder anderen gefahrlichen Gegenstanden. Bei der
einfachen Korperverletzung wird dieses offentliche Interesse leider haufig noch
bestritten. Der 2. Punkt ist, dass es, selbst wenn ein Strafverfahren gegen den Mann
lauft, es sehr haufig zu Einstellungen kommt, weil die Frauen sich auf ihr
Aussageverweigerungsrecht berufen. Das hat verschiedene Griinde, zum einen liegen
immer grofRe Zeitraume zwischen Tat, Anzeige und Gerichtsverfahren. Meist wird in
dieser Zeit sehr viel Druck auf die Frauen ausgeiibt, vom Mann, aus der Verwandtschatft.
Oder sie selbst sagen: ich will ihn nicht ins Gefangnis bringen...

G: Welche Mdglichkeiten bietet denn das Zivilrecht den Frauen gegen den
gewalttatigen Mann vorzugehen?

L.K.: Der wesentliche Unterschied zum Strafrecht ist, dass die Frau in einem
Zivilrechtsprozess die Aktive ist. Im Strafrecht ist die Frau Zeugin, und damit letztlich
nicht Subjekt der Handlung. Wahrend sie im Zivilrecht handeln muss und damit auch
Subjekt der Handlung ist. Sie kann zum Beispiel beim Familiengericht einen Antrag
stellen, auf die Zuweisung der Ehewohnung. Das geplante Gewaltschutzgesetz der
Bundesregierung starkt die Rechte der Frauen hier erheblich. Die Méglichkeit der
Wohnungszuweisung und auch die anderen gerichtlichen Schutzanordnungen bestehen
zwar schon, aber in der Praxis wurden von den Familiengerichten bisher hohe Hiirden
fur die Frauen aufgestellt. So musste in der Regel eine "besonders schwere Harte"
vorliegen, da aber Frauen meist keine Zeugen fur die erlittenen Gewalttaten haben,
wurden die Antrage oft abgewiesen. Haufig haben die Familiengerichte auch sehr stark
die Interessen des Mannes berlcksichtigt, zum Beispiel, wenn die Frau im Frauenhaus
war, haben Richter oder auch Richterinnen argumentiert: die Frau ist ja untergebracht,
warum sollen wir den Mann obdachlos machen. Mit dem neuen Gesetz riicken die
Interessen der misshandelten Frau starker in den Vordergrund. Die Beweislast liegt nicht
mehr allein auf ihren Schultern, auch der Mann wird beweisen missen, dass er nicht
geschlagen hat.

G.: Die Frauen sollen also mit mehr Entschiedenheit vor Gewalt ihrer Partner
geschitzt werden?

L.K.: Ja, das drlickt ja auch schon der Name des Gesetzes aus: Gewaltschutzgesetz. Er
verschweigt nicht mehr, worum es geht. Geschitzt werden lbrigens sowohl verheiratete
Frauen als auch solche, die in einer ehedhnlichen Partnerschaft leben.
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G.: Kdnnen Sie einige praktische Schritte nennen, was eine Frau tun muss, um
zivilrechtlich gegen den Mann vorzugehen?

L.K.: Ich rate ihr, sich eine Rechtsanwaéltin zu suchen, die dann fiir sie einen
entsprechenden Antrag beim Familiengericht stellt. Wenn nétig, beantragt sie auch
Prozesskostenhilfe. Wenn die Frau kein, oder nur ein geringes Einkommen hat, wird
dies meist ohne Probleme gewabhrt.

G.: Abgesehen von den unmittelbaren Auswirkungen, hat eine solche
Zivilrechtsklage dartiber hinaus eine Wirkung?

L.K.: Ich denke sogar eine groRe Wirkung! Viele Frauen schaffen es damit eigentlich
zum ersten Mal in ihrem Leben, Grenzen zu setzen, sie erobern sich sozusagen ihren
eigenen Raum wieder. Das ist, glaube ich, wenn es um Gewalterfahrungen geht, ganz
wichtig. In diesem Sinne hat es eine ganz aul3erordentliche Wirkung. Im Zivilrecht sind
die Frauen ja handelnde Personen, sie bestimmen das Verfahren selbst. Wenn sich der
Mann nicht an die Auflagen hélt, kann sie ein Bul3geld oder Ordnungshaft gegen ihn
beantragen.

Die Tater, die gewalttatigen Manner, drohen ja immer mit dem Recht: Wenn du zur
Polizei gehst dann kriegst du die Kinder nicht, keinen Unterhalt von mir und du verlierst
die Wohnung. Gegenuber ausléandischen Frauen kam noch die Drohung hinzu: dann
gehe ich ins Auslanderamt und du wirst abgeschoben. Bei all diesen Drohungen aber
steht das Recht auf Seiten der Opfer.

G: Wenn sie sich in dieser Form wehrt, hat das auch eine Wirkung auf den Mann,
etwa dass er seine Gewalthandlungen unterlasst?

L.K.: Ja, das haben mir sowohl Mitarbeiterinnen von den Frauenhausern als auch
Richterinnen erklart: in vielen Fallen markiert der Mann ja den starken Mann nur
gegenuber seiner Partnerin. Sobald diese Manner aber jemand erleben, der starker ist
oder wirkt, ducken sie sich eher, insbesondere vor Autoritaten wie Justiz und Polizei.
Naturlich gibt es auch da Ausnahmen von gewaltwitigen Mannern, die sich durch nichts
abschrecken lassen.

G.: Welche Hilfe kénnen sich denn betroffene Frauen von der Frauenrechtsschule
erwarten?

L-K.: Wir machen keine Einzelberatungen, das Ubersteigt unsere Kapazitat. Aber wir
bieten laufend im Stadtteilzentrum flr Alleinerziehende und auch in anderen Stadtteilen
Gruppenrechtsberatungen zu verschiedenen Themen an, etwa zum Sozialhilfebereich
oder Familienrecht. Jede Frau kann kommen, und es bleibt auch fur persdnliche Fragen
viel Zeit. Wir organisieren auch eine Kinderbetreuung. Das jeweils aktuelle Programm
liegt in verschiedenen Einrichtungen aus oder kann direkt bei uns angefordert werden.
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TELEFONNUMMERN UND ADRESSEN

Frauenhauser
- Adressen geschitzt —

Frauen helfen Frauen Tel: 645169
Frauenhilfe Tel: 3548 30

Kofiza — Tahanan
Notunterbringung flr Frauen aus Afrika, Asien und Lateinamerika
Tel: 54497-240

Karla 51

Frauenobdach und Cafe Tel: 54 91 51-0
Karlstr.51

80333 Miinchen

Polizei Notruf 110

Beratung

Frauennotruf Minchen

Beratung fur Frauen und Madchen mit sexueller Gewalterfahrung
Tel: 7637 37

Frauenhilfe

Tel: 35483-12 /13

Persdnliche Beratung nach telefonischer Vereinbarung

Montag — Donnerstag 10 — 15 Uhr

Polizei
Kommissariat 314 Beauftragte fir Frauen und Kinder
Tel: 2910- 44 44

Telefonische und persoénliche Beratung nach telefonischer Vereinbarung

Allgemeiner Sozialdienst der Stadt Minchen
Tel: 233-226 26

KOFIZA

Kontakt und Fraueninformations-Zentrum fir Afrikannerinnen, Asiatinnen und
Lateinamerikanerinnen.

Lessingstralle 3

80336 Miinchen

Tel: 544 97-240

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag 9-12 Uhr
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Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Marsstraflle 5

80335 Miinchen

Tel: 559 81-0

Offnungszeiten:

Montag-Donnerstag 8-12 Uhr

Freitag 8-13 Uhr

Evangelischer Beratungsdienst fiir Madchen und Frauen

Hel3stralRe 12

80799 Minchen

Tel: 28 82 85

Offnungszeiten
Montag-Donnerstag 9-16 Uhr
Freitag 9-13 Uhr

Frauentherapie-Zentrum
GullstraRe 3

80336 Minchen

Tel: 747 37 00

Telefonzeiten
Montag-Donnerstag 10.13 Uhr
Dienstag-Donnerstag 15-17 Uhr
Offene Beratung

Dienstag 17 Uhr

Donnerstag 18 Uhr

Freitag 9.30 Uhr

Minchner Informationszentrum fir Manner e.V.

LandwehrstrafRe 85/1
80336 Miinchen

Telefon: 543 95 56

Montag: 10— 12 Uhr
Dienstag/Donnerstag

12 — 13 Uhr
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Minchner Frauenrechtsschule
SedanstralRe 37

81667 Miinchen

Tel: 480 26 49
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